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ESTADO DE GOIAS
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE

NOTA INFORMATIVA N2: 4/2021 - SAIS- 03083
Assunto: Orientagdes sobre atendimento e testagem para SARS-COV-2 em gestantes.

Considerando:

- a Politica Estadual de Qualidade no Atendimento as Gestantes do Estado de Goias (Lei 20595, de
04 de outubro de 2019);

- 0 Art. 10 do Decreto Estadual n° 9828 de 16/032021,segundo o qual “Cabera a Secretaria de
Estado de Saude instituir diretrizes gerais para a execucdao das medidas a fim de atender as providéncias
determinadas por este Decreto, com a possibilidade, para tanto, de editar atos normativos estabelecendo, inclusive,
medidas de restricdo, conforme a situacdo epidemioldgica.”

- a Nota Informativa n° 13/2020 — GAB/MS (Manual de Recomendag¢bes para a Assisténcia a
Gestante e Puérpera Frente a Pandemia de COVID-19
- http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/corona/manual_recomendacoes_gestantes_covid19.pdf);

- as evidéncias atuais que demostram crescimento da taxa de letalidade em gestantes e puérperas
COVID-19;

Recomenda-se as seguintes acdes:

1) As gestantes devem ser encorajadas a buscar o servigo de salide para as consultas de pré-natal e
puerpério de rotina, principalmente, caso tenha contato com casos suspeitos ou confirmados de COVID 19, bem
como se apresentar sinais e sintomas da COVID-19.

2) As gestantes devem ter o atendimento prioritario ao chegarem nos estabelecimentos de saude
com sintomas gripais, devido a evolucao rapida da insuficiéncia respiratéria.

3) A identificacdo precoce da gravidade da doenga em gestantes e puérperas é o que possibilita
inicio oportuno de medidas adequadas. Sugere-se o uso da classificacdo da Covid-19, segundo o grau de gravidade,
recomendada pelo Ministério da Saude (Manual de Recomendacdes para a Assisténcia a Gestante e Puérpera Frente
a Pandemia de COVID-19- Pag.: 10/MS - 2020);

4) Nas consultas ambulatoriais de pré-natal, deve-se TRIAR clinicamente todas as gestantes
atendidas para verificacdo de presenca ou ndo de sintomas gripais ou de contato prévio com paciente positivo. Essa
triagem deve ser feita em duas etapas: contato telefénico 48 horas antes da consulta ou do exame agendado; e
presencialmente, na recep¢do da unidade de salude (sugestdo de triagem vide Manual de Recomendagdes para a
Assisténcia a Gestante e Puérpera Frente a Pandemia de COVID-19- Pag.: 20/MS - 2020);

5) Testar a gestante, desde que ndo tenha tido diagndstico positivo prévio, por meio do exame
swab de nasofaringe de RT-qPCR para SARSCoV-2, na admissdo para o parto ou internagao, e trés dias antes de parto
cirargico, quando este for indicado.

6) Parturientes em boas condicGes gerais, sem restricdo respiratdria e elevada taxa de oxigenacdo
podem se beneficiar do parto vaginal e evitar complica¢des cirdrgicas e mesmo infecciosas no puerpério.



Goiania, 20 de abril de 2021.
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